
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 جراحی  از بعد

عمل بعد از انجام عمل جراحی، بیمار مدتی در محلی در اطاق 

اهمیت  بیهوشی میماند. یک ساعت بعد از  به نام ریکاوری

زیادی دارد و در این مدت بیمار باید دقیقا تحت نظر باشدتا آثار 

داروهای بیهوشی کاملا از بین بروند و بعد از اینکه بیمار 

 .بطور کامل بدست آورد به بخش منتقل میشودهوشیاری خود را 

 گیجی بعد از عمل 

در بخش بیمار ممکن است تا مدتی حالت گیجی 

داشته باشد. این وضعیت به علت داروهای بیهوشی 

یا به علت کم خونی ناشی از خونریزی حین عمل 

 است. حالت گیجی بیمار به تدریج بهبود میابد

 خوردن و آشامیدن

. بعد خوردتا چند ساعت نباید چیزی  بعد از جراحی

از چند ساعت، میتوان پس از کسب اجازه از پرستار 

داد و اگر تحمل کرد و  بیمارابتدا چند قاشق آب به 

دچار ناراحتی نشد میتوان بتدریج به او مایعات 

بعد از اینکه رژیم غذایی برای بیمار   .بیشتری داد

بیماریهای خاص شروع شد در صورت مبتلا نبودن به 

لیه مواد غذایی )قلبی ، تنفسی ، دیابت و ...( از ک

 میتوان بهره برد 
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 دراز کشیدن

ساعت نباید  ۲۴اگر بیمار با بیحسی منطقه ای عمل شده، تا 

پشت تخت او را بالا آورد و در این مدت سر بیمار باید کاملا 

میشود که ممکن است ایین باشد وگرنه دچار سردرد شدید پ

 .تا چند روز ادامه یابد

 درد بعد از جراحی
در چند روز اول بعد از عمل بیمار در محل جراحی احساس درد 

شدت این درد بسته به نوع جراحی، سن بیمار و تحمل  .دارد

بیمار به درد متفاوت است. در بیمارستان مسکن های قوی به 

ر داده میشود تا شدت درد را کاهش دهد. این مسکن ها بیما

معمولا مخدر هستند. مصرف این مسکن تزریقی نباید زیاد باشد 

بیمار نباید انتظار داشته باشد با  .چون موجب مسمومیت میشود

مصرف دارو درد وی کاملا برطرف شود. ممکن است کمی از درد 

 باقی بماند

بیمارستان ممکن است پزشک معالج بعد از مرخص شدن بیمار از 

 .برای بیمار مسکن های خوراکی تجویز کند

 خطر عفونت بعد از جراحی

در محل عمل وجود دارد. در  عفونت در هر عمل جراحی احتمال

جراحی، به  دید پزشک در چند روز اول بعد از عمل صورت صلاح

داده میشود تا احتمال  )آنتی بیوتیکچرک خشک کن) بیمار

 عفونت بعد از عمل جراحی کاهش پیدا کند
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 لخته شدن خون در رگ ها
لخته شدن خون در رگ  ها جراحی یکی از عوارض 

میتواند بسیار خطرناک باشد. ممکن است   است.

و  (آمبولی  رد شدن این لخته در خون ) موجب

اختلال در عملکرد قلب و ریه شود. این عارضه 

بخصوص در شکستگی های اندام تحتانی و در 

بعد از جراحی به  .سنین بالا یشتر دیده میشود

بیمار داروهایی داده میشود تا از لخته شدن خون 

داروها  در پاها جلوگیری شود . به این 

رقیق کننده خون میگویند. استفاده از  داروهای 

داروها ممکن است تا چند هفته بعد از جراحی این 

 .هم ادامه پیدا کند

برای اگر بیمار منعی در راه رفتن نداشته باشد، 

پیشگیری از این عارضه پزشک و پرستاران به شما 

توصیه می کنند که باکمک ز تخت خارج شوید و 

راه بروید این امر در افزایش جریان خون و 

 کمک می کند پیشگیری از بروز لخته بسیار

 چیست: درن

در حین عمل جراحی ممکن است لوله  جراح

های پلاستیکی در درون زخم بیمار بگذارد تا 

بدین وسیله خونریزی مختصر داخل بدن که 

ممکن است تا چند ساعت بعد از جراحی هم 

 ادامه داشته باشد به بیرون از بدن هدایت کند.

باقی ماندن خون در درون بافت ها خطر 

عفونت بعد از جراحی را بیشتر میکند و این 

خونریزی ها باید در صورت وجود از بدن به 

 وسیله این لوله ها خارج شوند
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لوله ها در بیرون از بدن به کیسه های پلاستیکی متصل 

میشوند تا خون در آنها جمع آوری شود. به این لوله ها که 

میگویند. این   در محل جراحی گذاشته شده است درن

 .لوله ها بعد از چند روز از زخم خارج میشوند

اگر به هر دلیلی درن از محل خارج شد دست خود را بر 

 روی آن ناحیه گذاشته و پرستار را خبر کنید

 پانسمانتعویض 
معمولا پانسمان زخم جراحی تا چند روز بعد از عمل 

با پس از چند روز این پانسمان  .جراحی تعویض نمیشود

توسط پرستار عوض میشود. تعویض پانسمان  نظر پزشک

 فردتوسط  بعد از مرخص شدن بیمار در منزل وباید 

مجرب انجام شود. دفعات تعویض پانسمان و نحوه آن 

 توسط پزشک معالج تعیین میشود

 حمام کردن
و زمان حمام کردن و  در مورد نحوه  خود را  نظر پزشک

 به صورت کلی در. زخم را حتما بپرسید  مراقبت از 

جراحی های عمومی و سزارین  حمام  سه روز بعد از 

جراحی بلامانع است.اما در جراحی های مغز و اعصاب 

ناحیه عمل تا ده روز نباید آب بخورد و حمام روز سوم  

 تنها با پانسمان ضد آب امکان پذیر می باشد

 
۴ 

 راه رفتن ، حرکت کردن.

روز بعد از جراحی به بیمار آموزش داده میشود تا   

چطور بتواند در تخت یا روی صندلی بنشیند و چطور 

راه برود یا چطور اندامها  واکر یا بغلعصای زیر  توسط

و مفاصلش را حرکت دهد تا از خشکی آنها جلوگیری 

  .شود

گاهی اوقات این حرکات چند ساعت بعد از جراحی 

یک نفر مفصل بیمار را خم و  گاهیشروع میشود. 

راست میکند. بعد از مدتی به بیمار آموزش داده 

و  .میشود که خودش مفاصل مورد نظر را حرکت دهد

در صورت صلاحدید پزشک بیمار می بایست از تخت 

 .خارج شده و راه برود

ن باعث جریان بهتر خون و بهبودی سریع تر تراه رف

و نیز از عوارضی همچون نفخ کردن و  شودزخم می 

در موارد حاد تر از آمبولی بعد عمل جلوگیری می 

 نماید

 
 به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد

كرج ماهدشت  

جهت جراحی مراجعين كليه:هدف گروه  

1404بازنگری :مرداد  1401تهيه:  

 تماس باشماره ذيل  بيشتر اطلاعات كسب براي
تماس حاصل فرمایید02637305001  

 تبیان وبسایت :منبع

 بین سریع نظافت جهت لازم های دستورالعمل :مقاله مرتبط

 جراحی عمل دو

 

5 

 

 

شتي درماني  البرزدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

  

مراقبتهای بعد 

 جراحی
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